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Permis A et B 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  

2019 : Coach sportif : CODEP 82 (jusqu’à ce jour) 

2018 : Secrétaire : Cabinet Michel  

            Expertise Comptable  (Montauban) 

            Bénévolat Croix Rouge (Montauban) 

2017 : Auxiliaire : Centre des Impôts (Montauban)  

              Vendeuse : H&M - SPORT 2000 (CDD) (82) 

            Accueil/R.H. : Entreprise SYLVEA (82) (Stage) 

2016 : Educatrice Sportive : Prosport Lot (46) 

2015 : Animatrice : Club Bélambra (46)  

2014 à 2015 : Coach Club de Forme : Orange Bleue  

                         (Cahors)  

2013 : Guichetière : La Poste (46)  

1990 à 2013 : Gérante Club de Forme : Méga Gym  

                        (Cahors)  

1989 à 1990 : Secrétaire/Vendeuse :  

                         FMB Maroquinerie (33) 

1984 à 1988 : Vendeuse/Caissière :  

                         Chaussures André (75) 

FORMATIONS  

2022 :  PSC1 : actualisation 

2021 :  Conseillère en Nutrition (IFSH) 

2017 : Titre Secrétaire Comptable,  

            Ministère du Travail  FORMASUP 82  

2016 : Formation Brain Gym  

2016 : PSC1 (Secourisme)  

2013 : Guichetière (La Poste)  

1993 : Brevet d’Etat HACUMESE 

1983 : B.E.P. et C.A.P. Comptabilité  
 

LOGICIELS 

Word, Excel, PowerPoint 
  
LOISIRS : Randonnée, lecture,  

                Développement personnel 


